


MATERIALY PRO SKOLKY

Pomuicky: miska s vodou, obrdzek ruky (zalaminovany), vystrizené zalaminované
obrdzky bakterii, tycinka do usi (nebo prst), kapka mydla nebo jaru, papirove
ubrousky / hadrik na utrent

Tahle aktivita je skvelym zplsobem, jak detem ndzorne a zabavne ukdzat, proc je
dulezite myt si ruce mydlem.
Na dno misky polozime zalaminovany obrdzek ruky, zalijeme vodou a na hladinu
polozime vystrizené zalaminované obrdzky bakterii.

Deti pozoruji, jak bakterie ,,plavou” na povrchu vody. Poté vezmeme tycinku do usi,
namocime jeji konec do mydla a jemné tupneme doprostred vody.
Bakterie se najednou rozutecou - stejne jako pri skutecném myti rukoul!

Diky tomu déti lépe pochopl, ze mydlo pomdhd zbavit se necistot a bacild.
Soucdasti aktivity jsou i vystrinovaci obrdzky rukou, bakterii a dalsi doplnky, které

muazete vyuzit k dalsim cinnostem, vyprdaveni nebo tvoreni na téma ,,Proc¢ si myjeme
ruce?".
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MATERIALY PRO SKOLKY

PRIBEHY S OTAZIKKAMI
PRO DETI
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DOBRCODRUZSTViI MALEHO
BACILA

V jednom domeg&ku - v dlani malého chlapce jménem Matysek - zil bacil jménem
Kvido. Kvido byl maligky, okaty a rad se schovdval mezi prsty. Nejrad&ji mél chvile, kdy
Matysek zapomnél na mydlo.

Jednoho dne $el Matysek ven. Hrdl si v pisku, hladil pejska a pak si rovnou vzal rohlik k
svaging. Kvido mél radost! ,To je parddal Mézu tu zistat naporad!” skakal si mezi
prstiky.

Ale ve&er pfitla zmé&na. Maminka napustila umyvadlo, podala Matyskovi ruénik a fekla:
,Ted'si pofadné& umyj ruce - a nezapomef na mydlo!”

Matysek si pustil vodu, vzal mydlo a zagal si ruce p&kn& mnout. Kvido se vydésil!
Pozor! Utok! P&na se vali ze véech stran!” volal a snazil se utéct.

Ale bylo pozdé. Mydlo ho vyhnalo z dlané i z meziprsti a Kvido sjel s kapkou vody
rovnou do odpadu.

Od té doby si Matysek myl ruce pokazdé, kdyz prigel zvenku, po zadchodé i pred jidlem.

A bacil Kvido? Ten se uz nikdy nevrdtil - protoze védél, ze u Matyska nemd $anci.

Otdzky pro déti:

1.Kde se bacil Kvido schovaval?

2.Co véechno Matysek délal, nez si vzal rohlik?
3.Pro¢ byl bacil Kvido tak nadgeny?

4.Co se stalo, kdyz Matysek pouzil mydlo?
5.Kdy si médme myt ruce?

6.Prog bacily nemaji rady mydlo?



MYDLOVA PRINCEZNA
SOFIE

Byla jednou jedna mydlovd princezna jménem Sofie. Bydlela v krasném voravém
kralovstvi, ve flakonu tekutého mydla. Kazdy den &ekala, az ji nékdo pouzije a zavola
na pomoc.

Jednoho réna se ozval hlasek:

,Pomoc! Moje rugicky jsou $pinavé a viude jsou bacily!”

To volala hol&igka Anigka, kterd si hrdla na zahradé a pak sahala na kolag bez umyti
rukou. Princezna Sofie okamzité nasedla na bublinu a vydala se na zachranu.
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,Drzte se, bacily, pfichdzim!” zvolala. Vylezla z pumpigky, rozb&hla se po Ani¢&inych
rukou a za&ala tancovat. S kazdou bublinou smyvala $piny, hlinu i bacily.

Bacily se hrozné& lekly: ,Pomoc, ta princezna je moc silnd!” a jeden po druhém zagal
klouzat po vodé& pryé.

Ani¢ka si usuila ruce a podivala se na né. Byly &isté, voravé a jemné. Od té chvile
princeznu Sofii volala kazdy den. A kdyz ji pouzila, vzdy si predstavovala, ze pravé

zachranila svoje ruce pred zlymi bacily.

Otdzky pro déti:
1.Kde bydlela mydlova princezna Sofie?
2.Kdo ji zavolal na pomoc?
3.Co méla Ani¢ka na rukou?
4.Jak princezna pomdhala rugi¢kam?
5.Co se stalo s bacily?
6.Co by se stalo, kdyby Ani¢ka princeznu Sofii nikdy nepouzila?



ROZARKA A TAJEMNE
PUNTIKY

Rozdrka méla radda dobrodruzstvi. B&hala po zahradg, stavéla domegky z klaciks,
hladila sousedovic ko¢ku a hrdla si na kuchaiku. Kdyi se koneéné vrdatila domd, méla
ruce celé od hliny a otiskd. Ale Rozdrka si toho skoro nevgimla.
,Mdam hrozny hlad!” zvolala.

,NejdFiv si umyj ruce,” pfipomnéla maminka.

,To je zbyte&né, vzdyt nejsou zas tak ¥pinavé...” zamumlala Rozdrka a séhla po rohliku.
Jenze v tu chvili se stalo néco zvlddtniho. Na jejich prstech se zagaly objevovat malé
fialové puntiky! Jeden na palci, daléi mezi prsty, pak na dlani... a pak se ozval slaby
hlas:

,Hehehe... diky, ze jsi nds pustila dovniti! My jsme bakterie a mdme tu potddnou
party!”
Rozarka vykulila o&i: ,Party?! Na mych rukou?! To teda ne!”

B&zela do koupelny, pustila vodu, vzala si mydlo a za&ala si ruce drhnout ze viech
stran. Mydlo bublalo, pénilo a z puntikd se zagalo ozyvat:

,Ne! To ne! Mydlo my nesndgime!” A za chvili byly véechny pry&.
Rozdrka se divala na svoje Cisté ruce, usmdla se a fekla si:

,Odted” vz na mydlo nikdy nezapomenu - nechci ptece hostit zaddnou bakteridalni

party!”

Otdzky pro déti:
1.Co véechno Rozdrka délala, nez pFi§|c1 dom@?
2.Umyvala si ruce pred jidlem?
3.Co se ji objevilo na prstech?
4.Kdo to byl? Co dé&lali?
5.Jak se Rozdrka bakterii zbavila?

6.Pro¢ je dolezité si myt ruce mydlem?



HONZIK A NEPOSLUSNE
PRSTY

Honzik byl vesely kluk. Kazdy den si hrdl na stavitele, bagristy, kuchate i doktora. Jeho
ruce byly potéd v pohybu - hrabaly v hling, hladily psa, tahaly auti¢ka po koberci i
zkougely, jak voni mamingin krém.
Jenze Honzik mé&l jeden problém. Nerad si myl ruce.

NVzdyt nejsou $pinavé!” tikal pokazdé a jen si je uttel do trigka.
Jednoho dne se stalo néco podivného. Kdyz chtél snist jabko, jeho prsty se najednou
zadaly cukat.

Palec se schoval do dlang, ukazovagek se kroutil do strany a prostfedni¢ek povida:
.My jablko drzet nebudeme, jsme $pinavil”

,Prosim?* divil se Honzik.

,,S|y§|'§ dobte,” ozval se malitek. ,Bakterie se tu usadi|y a drzi se nds jako kligtatal
Potfebujeme mydlo - a rychle!”

Honzik se lekl, pustil jabko a bé&zel do koupelny. Otevrel vodu, vzal mydlo a zagal si
ruce poctivé myt — mezi prsty, htbet, palce i z&pé&sti.

A prsty? Zagaly se hned usmivat:

,To je ono! Péna, tepld voda... bakterie prchaji! Ted' uz jabko klidné podrzime.”

Od té doby se Honzik svym rukam vzdycky nejdfiv omluvil, ze je tak dlouho nemyl - a

pak jim doptdl porddnou mydlovou koupel.

Otdzky pro déti:
1.Co viechno Honzik b&hem dne dé&lal?
2.Myl si ruce &asto?
3.Co se stalo, kdyz chtél snist jabko?
4.Co tikaly Honzikovi jeho prsty?
5.Jak se prsty zbavily bakterii?

6.Co se Honzik naué&il?



TAJEMSTVI
NEVIDITELNEHO FLICKU

Byla jednou jedna holgi¢ka jménem Terezka. Byla moc zvédavd a rada objevovala
nové vé&ci. Jednou si ve tkolce hrdla venky, lezla po prolézagkdach, sbirala kaminky a
hladila gkolkovou kozu Amalku.

Kdyz vedla zpatky do tfidy, pani ugitelka zavolala:

,Dé&ti, jdeme svagit!”

Viechny se rozbé&hly ke stolegkim. Ale pani u&itelka se na chvili zastavila v Terezky a
ukdzala ji na ruku.

,Terezko, co to md§ na prstu?”

Terezka se poch’voda — a nic nevidéla. ,Vibec nicl”

A jsi si jistd?” usmdla se pani ugitelka a vytdhla malou fialovou baterku. Pod jejim
svétlem se na Terez&ing prstu objevil zvl&stni leskly fligek.
,Co to je?!” vyhrkla Terezka.

o je neviditelny baciligek. Vznikd, kdyz si neumyjes ruce. Neni vidét pouhym okem,
ale potad tam je - a rad cestuje do pusy.”
Terezka zrudla. ,J4 jsem si zapomnéla umyt ruce...” ptiznala.

B&Zela do umyvarny, vzala mydlo, p&kné si ruce promnula, splachla a uttela.

Pak ptigla zpatky a pani ugitelka znovu posvitila baterkou - flicek byl pryé.

Od té doby Terezka fikala bacili¢kém ,papd” pokazdé, kdyz si umyvala ruce. A

vzdycky zkontrolovala, jestli se ndhodou n&jaky neviditelny nezapomnél mezi prsty.

Otdzky pro déti:
1.Co Terezka viechno venku délala?
2.Vidéla na ruce bacil?
3.Co pouzila pani ugitelka, aby ji ho ukazala?
4.Jak se ten ,flicek” mohl odstranit?
5.Pro& je dolezité myt si ruce i tehdy, kdyz nevypadaiji §pinavé?
6.Kdy si ty umyvds ruce?



MATERIALY PRO SKOLKY

AKTIVITY PRO DETI




MOJE CISTA A SPINAVA
RUKA

Déti vytvarné zpracuji rozdil mezi ¥pinavou a &istou rukou. Aktivita rozviji jemnou
motoriku, podporuje slovni z&sobu spojenou s hygienou a upeviuje spravné hygienické

ndvyky.

Pomacky:

— Barevné papiry

— Tempery nebo prstové barvy (tmavéi a svétlejii odstiny)
— Kousky barevnych papirks, tfpytky, krepovy papir, fixy
~ Lepidlo, ndzky

— Sablony nebo vysttizky bakterii (volitelng)

Popis aktivity:

Pani ugitelka détem pfipravi dvé pracovni plochy. Na prvni papir si kazdé dité
obtiskne ruku pomoci tmavéi temperové barvy - idedlné hnédé, zelené nebo fialové.
Tento obtisk predstavuje ,$pinavou ruku”. Dé&ti poté tuto ruku dozdobi - mohou
nalepovat malé kousky papiru, dokreslovat skvrny, &&ry nebo na ni lepit vysttizené
bakterie. Dilezité je, aby déti samy vnimaly, ze ruka pdsobi neupraveng, zanesené a
,pIn& bacild”.

Na druhy papir si obtisknou svou ,&istou ruku” - tentokrdat pouziji svétlou barvy,
naptiklad svétle modrou, rizovou nebo Zlutou. Tento obtisk jiz nijak neupravuji.
Vysledkem jsou dva kontrastni obrazy - ruka pfed a po umyti. Pani u&itelka méze
détem dopomoci s nadepsdanim obrazki slovy ,Pfed mytim” a ,Po myti”. D&ti mohou
vlastnimi slovy vypravét, co viechno ruka zazila, kde se umazala a jak se citi, kdyz je
opét Cista.

Tato &innost se hodi jako navazujici po motiva&nim pokusu s bakteriemi nebo po
predteni ptibéhu o bacilech. Moze slouzit i jako podklad na nasténku nebo vyzdobu

tematického koutku o hygiené.



CO JE CISTE A CO
SPINAVE

Déti si rozvijeji schopnost rozlidovat mezi &istym a $pinavym prosttedim nebo
pfedmétem, pojmenovdvaji zakladni véci denni hygieny a upevhiuji si slovni zasobu

spojenou s tématem.

Pomdcky:

— Obrdazky roznych pfedmétd nebo situaci (napt. mydlo, zéchod, kapesnik, $pinavé
ruce, Cisté ruén|'|<y, blato, jab||<o, houbi¢ka, karta&ek, |<|i|<a...)

— Dvé& podlozky, obruge nebo znagky - ozna¢ené jako ,CISTE” a ,SPINAVE”

— Voliteln&: samolepici suchy zip nebo magnety pro prdci na tabuli

Popis aktivity:

Pani ugitelka détem predstavi obrazky riznych pfedmétd nebo situaci. Kazdy obrazek
je spojen s n&&im, co déti divérné znaji — véci z domdcnosti, hygienické pomicky nebo
kazdodennf &innosti. Ukolem déti je urit, zda se jednd o néco &istého nebo $pinavého,
a poc”e toho obrazek pFiFadit na spravné misto — na pod|oi|<u ,,CVZISTE” nebo ,,éPINAVE”.
Pani ugitelka klade détem otdzky typu: ,Pouzivédme to, kdyz chceme byt &isti?” nebo
,Méli bychom se toho dotykat rukama pred jidlem?” Déti se mohou st¥idat po jednom,
nebo pani ugitelka vytvoii dvé skupinky, které se st¥idaji. Aktivita mize probihat ve
ttidé na koberci, u tabule nebo venku, pokud se pouziji vétsi laminované karty.

Pro v&téi dynamiku lze z aktivity udé&lat pohybovou hru - pani uéitelka umisti dvé
obruge do prostoru a déti b&zi s obrazkem ke spravné obrugi. Ugitelka se déti vzdy
ptd, pro¢ si vybraly danou skupinu a co by se stalo, kdyby $pinavy predmét pouzily pfi
jidle nebo bez umyti rukou.

Tato aktivita podporuje u déti schopnost argumentovat, vyjadfovat svij ndzor a

premyslet nad nasledky vlastniho chovani.



BAKTERIE UTIKAJI

Déti si prostiednictvim hry uvédomuji, jak funguje myti rukou a pro& je dilezité zbavit
se bakteril. Aktivita rozviji postieh, rychlou reakci, orientaci v prostoru a zdroves

upeviiuje hygienické navyky hravou formou.

Pomacky:
— Prostor pro pohyb (ttida, t&locviéna, zahrada)
— Obruge, latkové podlozky nebo znagky na zemi jako ,&isté zény”

— P¥padné $atek, cedulka nebo symbol pro dité, které pfedstavuje mydlo

Popis aktivity:
Pani ugitelka détem vysvétli, ze budou predstavovat bakterie. Na zagatku se viechny
déti voln& pohybuji po prostoru a jejich tkolem je ,drzet se na rukou”. Kdyz pani
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ugitelka zvold ,Mydlo!”, bakterie se musi co nejrychleji rozprchnout a schovat se do
n&které z ptipravenych ,&istych zén” (naptiklad do obruge, na polstarek nebo znagku).
Hru je mozné obménit tak, ze jedno z déti predstavuje mydlo a chytd ostatni bakterie.
Kdyz bakterii chyti, ta si sedne stranou, protoze uz je ,&istd” a nevraci se zpét do hry.

Pani ugitelka mize po né&kolika kolech hru prerusit a déti se zeptat, co se stalo, prog
bakterie utikaji, co viechno umi mydlo, nebo kdy bychom ho méli pouzivat. Tato
aktivita nejen bavi, ale zaroven détem zdbavnou formou ptipoming, ze myti rukou ma

smys| a ze bakterie se mytim ,zahané&ji pry&”.



CO SE SCHOVAVA MEZI
PRSTY

Déti si rozvijeji hmatové vnimdani, u&i se soustfedéné pracovat s omezenym smyslem
(hmat misto zraku) a zdroven si uvédomuji, ze i malé vé&ci mohou zistat skryté -

naptiklad mezi prsty, pokud si ruce dobte neumyji.

Pomcky:

— Neprihledny latkovy pytlik, krabi¢ka nebo rukav z latky

— Drobné predméty: knoflik, maly migek, kulicka z alobalu, LEGO kosti¢ka, kordlek,
vicko od PET lahve, vatovd kulicka apod.

— P¥padné pracovni list nebo papir s obrysem ruky k nakresleni ,schovanych” véci

Popis aktivity:

Pani ugitelka ptipravi pytlik nebo krabigku s otvorem tak, aby do né&j dé&ti mohly
zasunout pouze prsty (nikoliv celou ruku). Uvnitt jsou schované rizné drobné predméty
b&zné velikosti i struktury. Déti postupné prichdzeji a vkladaji prsty dovniti. Jejich
Gkolem je pouze pomoci hmatu zjistit, co uvniti nahmataly - a bud’ to pojmenuji nahlas,
nebo si svij tip $eptaji pani uitelce, aby ostatni zatim neslysely.

Po n&kolika kolech mize pani ugitelka vytédhnout predméty ven a spole&né s détmi si
fici, co viechno se do ,mezi prsty” mohlo schovat. Aktivitu je vhodné uzaviit
rozhovorem: ,Co kdybychom si ruce neumyvali pofddné&? Co viechno by mohlo mezi
prsty z0Ostat?”

Varianta pro kresleni: D&ti mohou na pracovni list s obrysem ruky nakreslit nebo
nalepit, co se mezi prsty schovalo. Vysledkem je vytvarn&-smyslovy zdznam, ktery

mohou prezentovat ostatnim.



KDO BYDLI NA RUCE

Déti si skrze jednoduchy piibéh a dramatizaci upeviuji hygienické navyky, rozvijeji
predstavivost, slovni zdsobu a schopnost spolupracovat ve skuping. Uvédomuji si, ze na

prvni pohled &ist4 ruka moze byt plna ,neviditelnych navitévnika”.

Pomcky:

— Prstové loutky, mafdsci nebo nakreslené postavieky (mydlo, bacily, rugigka)
— Papirovd maketa ruky (napt. ve vétéi velikosti)

— Barevné $4tky nebo &elenky, pokud déti ztvarsuji role bacilt a mydla

~ Hudebni podklad (napt. jemnd hudba pro vstup mydla)

Popis aktivity:
Pani ugitelka zagne vypravét pohadku:

,Na jedné ruce zily spokojené bacily. Schovavaly se mezi prsty, lezly po nehticich,
houpaly se na z&pésti a mély se skvéle. Ruka si totiz zapomnéla hrat s mydlem! Bacily
poradaly veeirky, zpivaly si pisni¢ky a fikaly: , Tady zistaneme naporad!’

Jenze jednoho dne ptiglo... mydlo! Pomaly, tige, ale silné. Zagalo pénit, tandit a zpivat
svou pisni¢ku &istoty. Bacily se vydésily: Pozor! Utok!” A jeden po druhém utikaly, az z
ruky zmizely Gplné&.”

Po pre&teni pohdadky pani ugitelka rozdéli déti do roli — né&které budou bacily, jiné
predstavuji ruku (napt. pét déti tvofi pét prsti), jedno nebo dvé déti hraji mydlo. Déti si
navzdjem vymysleji, co bacily délaji, kde se schovavaiji, a co fika mydlo. Hru je mozné
doplnit jednoduchymi pohyby, zp&vem nebo tikankou.

Tato aktivita je velmi zivd, posiluje spoluprdci, humor i porozuméni tématu. Déti ji
mohou opakovat v riznych variacich, ptidavat vlastni ndpady nebo pfipravit malé

vystoupeni pro jinou tidu &i rodige.



CESTA BACILA A JAK HO
ZASTAVIT

Dé&ti si upevAuji znalosti spojené s hygienou rukou a rozvijeji pohybové dovednosti,
vnimdni prostoru, schopnost spolupréce a schopnost Feiit jednoduché tkoly. Uvédomuji

si, kdy je tfeba si ruce myt a co bacildm vadi.

Pomacky:
— Kartigky s obrazky bacild a koly (mohou byt laminované)
— Barevné gipky nebo znag&ky pro vyznadeni trasy
~ Papirové stopy, znagky, obruée, krepovy papir
— Redlné nebo papirové pomicky: kartdagek na ruce, mydlo, ruénik, voda (nebo
n&hrada)

~ Mal& odmé&na na konci stezky (napt. razitko, ndlepka, diplom)

Popis aktivity:
Pani u&itelka pfipravi trasu po tiid&, chodbé nebo zahradg, na které jsou rozmisténé
stanovidté. Kazdé stanoviété predstavuje jednu &dst ,prib&hu” - bacil se dostava na
ruku ditéte a dé&ti postupné zjigtuji, jak ho vyhnat. Na kazdém misté plni jednoduchy
kol nebo odpovidaji na otazku.
Priklad trasy:
1.Zahrada - dité sdhlo do hliny. Ukol: sko& do obru¢e 5x a tekni, co bys mé&l udélat,
nez si vezmes svacinu.
2.Zvite - dité hladilo pejska. Ukol: napodob chizi bacilu (ptikréent, $oupdni nohama)
a pak fekni, pro¢ je tfeba si umyt ruce.
3.Zachod - dité bylo na WC. Ukol: zvedni karticku s mydlem a béz ji prenést do
daliiho stanoviité.
4.Kuchyné - dité chce pomdhat mamince vatit. Ukol: setad’ obrdzky - voda, mydlo,
treni, op|dchnut|', ruénik.
5.Myci stanovi§té - zdvér. Déti pantomimicky predvedou, jak si myji ruce (dlang,
htbety, mezi prsty, palce, z&pésti) podle pokynu panf ugitelky.
Na kazdém stanovidti si déti mohou sbirat razitko nebo samolepku joko dikaz, ze
Jbacil by| porazen”. Na zdveér dostanou clip|om ,Odbornik na &isté ruce”.
Stezku je mozné ptizpUsobit véku déti — mladéi mohou mit kratdi trasu s vice pohybem,

star$i mohou Fedit i jednoduché hadanky nebo vypravét, co uz o hygiené ved..



CO SE SKRYVA NA ME
RUCE?

Déti si uv&domuji, ze po b&zné &innosti zistdvd na rukou nedistota, i kdyz ji nékdy okem
nevidi. U&( se zdkladnimu pozorovani, véimavosti a hygienickému ndvyku myti rukou po

roznych aktivitach.

Pomcky:

— Lupy (idedln& pro kazdé dit& nebo dvojici)

- Bily papir (jako podklad)

— Misky nebo téacky s riznymi ptirodnimi materidly: hlina, pisek, kira, trava, mouka,
barevné koteni, krupi¢ka, drobny t¥pyt, mougkovy cukr, krob atd.

~ VIh&ené ubrousky nebo pfistup k umyvadlu

Popis aktivity:

Pani u&itelka ptipravi n&kolik stanovidt s roznymi ptirodnimi materidly. Déti si jeden po
druhém vyberou stanoviété a rukama se daného materidlu dotknou (mohou ho chvilku
zpracovdvat nebo jen prejizdét rukou).

Poté si kazdé dité pozoruje svou ruku lupou a popisuje, co na nf vidi. Pokud nevidi nic
zjevného, pfilozi ruku na bily papir a sleduje, co z ni ,spadlo”. | drobné &asteky nebo
pyl byvaji dobte vidét pod lupou. Ugitelka moze klast otazky:

o Vidi§ néco, co okem normdlné nevidig?

« Co by se stalo, kdybys takovou rukou jedl /a?

« Co pomUze, aby byla tvoje ruka opravdu &ista?

Na zévér déti spole&né& shrnou, po kterych &innostech je opravdu nutné si ruce umyt.

Mohou si zapsat (nebo nakreslit) seznam ,Kdy si myt ruce” - jako vystup z pokusu.

Volitelné:
Pani ugitelka méze ptipravit i ,bakterie” z barevného tfpytu nebo mou&kového cukry,
které posype détem na ruce - ty pak sleduji, kam se vie b&hem dne prendsi (na

oble&eni, lavici, do obli¢eje...), aby pochopily, jak se $pina a bacily &i¥.



